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“Y si...”: imprescindibles 
 
 

Seguramente habrás escuchado en los últimos tiempos diversas 
informaciones sobre las consecuencias del cambio climático en nuestro 
planeta. Bien, pues vamos a poner en común lo que sabemos y 
pensamos sobre esta cuestión, así que en parejas o pequeños grupos 
hablad y haced una breve puesta en común. 
 

 
Quizás algunos hayáis hablado sobre esto, pero por si acaso no os 
hacemos esta pregunta: ¿cómo colabora cada uno al cambio 
climático? Podéis elaborar una pequeña lista. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ahora vamos a ver un anuncio de una de las principales compañías  energéticas 
españolas, Acciona. Tu profesor va a detenerlo justo a la mitad, para que 
podamos hacer una puesta en común en ese punto y, una vez termine, al final. 
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En el anuncio se nos plantean dos posibilidades: desconexión sí, desconexión no. 
La verdad es que pueden parecer muy extremas, pero ¿os habéis planteado 
alguna vez cuántas cosas que creemos que son necesarias pueden no serlo 
realmente? 

 

 
Vamos a elaborar una nueva lista, pero esta vez de manera individual. En ella 
vamos a enumerar objetos o actividades cotidianas de las que podríamos 
prescindir para mejorar el clima del planeta. Puedes revisar la lista que 
elaboraste anteriormente. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Ahora pásale la lista a tu compañero, él te pasará la suya. Tenéis unos minutos para 

pensar sobre ella y después deberéis explicar al resto de compañeros cómo serían 

vuestras vidas si prescindiéramos de esa lista. 


