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A estas alturas, ya os habréis _______________ de que 
todos los _______________ de los que hemos hablado 
hasta ahora tienen _______________: para que se den 
necesitan la ayuda de alguien, es decir, implican la  
_______________. Un niño no puede pasearse _______________, ni se 
levanta a _______________ ni se _______________ en dos para 
_______________, por citar algunos ejemplos. 
 
Si el objetivo que perseguimos es que el niño duerma _______________ 
y no nos despierte, ¿cuáles son los elementos que _______________ a 
su sueño? Está claro que ha de ser algo que no tengamos que 
_______________ (retirar). Por lo tanto, algo que no necesite 
_______________. Recordemos que el niño _______________ porque 
la situación con que se encuentra _______________ en medio de la 
noche no es la misma que existía _______________. Eso significa que 
hemos de propiciar unas _______________ que puedan 
_______________ durante toda la noche. 
 

(Fuente: Duérmete niño, Eduard Estivill) 
 
 

COMPLETA EL TEXTO DE ARRIBA CON LOS SIGUIENTES ELEMENTOS 
 
 CUANDO SE DURMIÓ   “ELEMENTOS EXTERNOS” LLORA 
 
DEBERÍAMOS ASOCIAR  EN COCHECITO SOLO  DE UN ADULTO 
 
PREPARARSE UN BIBERÓN  QUITARLE    DADO CUENTA 
 
ACARICIARSE LA ESPALDA  DESDOBLA    “DE UN TIRÓN” 
 
ALGO EN COMÚN    CUANDO SE DESPIERTA CONDICIONES 
 
INTERVENCIÓN DE UN ADULTO PERMANECER IGUALES 
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CORRECCIÓN 
 
 
A estas alturas, ya os habréis DADO CUENTA de que todos los 
“ELEMENTOS EXTERNOS” de los que hemos hablado hasta ahora tienen 
ALGO EN COMÚN: para que se den necesitan la ayuda de alguien, es 
decir, implican la  INTERVENCIÓN DE UN ADULTO. Un niño no puede 
pasearse EN COCHECITO SOLO, ni se levanta a PREPARARSE UN 
BIBERÓN ni se DESDOBLA en dos para ACARICIARSE LA ESPALDA, por 
citar algunos ejemplos. 
 
Si el objetivo que perseguimos es que el niño duerma “DE UN TIRÓN” y 
no nos despierte, ¿cuáles son los elementos que DEBERÍAMOS ASOCIAR 
a su sueño? Está claro que ha de ser algo que no tengamos que 
QUITARLE (retirar). Por lo tanto, algo que no necesite DE UN ADULTO. 
Recordemos que el niño LLORA porque la situación con que se encuentra 
CUANDO SE DEPIERTA en medio de la noche no es la misma que existía 
CUANDO SE DURMIÓ. Eso significa que hemos de propiciar unas 
CONDICIONES que puedan PERMANECER IGUALES durante toda la 
noche. 
 
 


