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¿Quién soy? 
 

 
Relaciona los textos con las fotografías* 
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De pequeña era una niña canija, ágil, flexible y alta para mi edad. Ahora he engordado un 
poco, pero sigo siendo flexible,  ágil y alta, para ser española. Mi abuela siempre me decía que 
tenía carita de niña buena, y era verdad, siempre fui una niña estudiosa, obediente, 
observadora y tranquila. Quizás por eso me convertí en la princesa de El gato con botas, en 
tercero de E.G.B. Mi amigo Víctor, el niño más guapo de la clase, era el Marqués de Carabás. 
 
Tuvimos que representar la función dos veces y pasé muchísima vergüenza, y ¡solo decía una 
frase! Era muy tímida en mi relación con los mayores, una vez me eligieron delegada de clase y 
también pasé muchísima vergüenza porque tenía que hablar con el director del colegio, ¡y era 
mi tío! Ahora todo el mundo dice que me he vuelto muy descarada, y es verdad que me he 
vuelto charlatana pero en realidad me siguen dando vergüenza las relaciones formales; 
cuando tengo que hacer alguna gestión  o llamar a algún organismo público, lo paso fatal, me 
pongo colorada en seguida y alguna vez hasta me he quedado en blanco.  
 
También era muy curiosa, observaba con atención a mi abuela María y a mi madre cuando 
cocinaban. Esa observación ha dado sus frutos y algunos amigos dicen que he llegado a ser 
una buena cocinera. Como también era muy activa siempre estaba practicando deportes con 
otros niños; el fútbol, el bádminton  y el baloncesto estaban entre mis deportes favoritos. Pero 
lo que más me gustaba era nadar y jugar en la piscina; tirarme de cabeza, dar volteretas,. . .  
 
En eso es en lo que más he cambiado, me he vuelto algo vaga, pero siguen gustándome los 
deportes, aunque desde el sofá. 
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Yo de pequeño era muy canijillo, aunque era uno de los más altos de mi clase. Y tenía cara de 
niño bueno, de no haber roto nunca un plato y me solía poner rojo cada vez que tenía que 
hablar en público. Durante los años de primaria mis compañeros me convirtieron varias veces 
en el delegado de la clase. Al entrar en secundaria cambié un poquito. Me dejé el pelo un poco 
más largo y empecé a usar ropa un poco diferente… me convertí en un “rocker”. Supongo que 
era una forma de manifestar la clásica rebeldía adolescente. En esa época me volví más 
sociable y menos vergonzoso. La etapa de la universidad me hizo descubrir la poesía y la 
literatura en general. Pero mi vida se transformó totalmente en 1999, cuando conocí a mi 
actual pareja. Ese hecho me hizo una persona nueva en todos los sentidos. Aunque suene un 
poco fuerte, creo que gracias a ella he llegado a ser una persona mucho mejor. 

 

 

 

 

 

 

 

*Las fotografías mostradas pueden ser de personajes mundialmente conocidos cuando eran niños o de los mismos 

profesores a la misma edad. 
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Marca los adjetivos de los textos. ¿Qué tipo de cambio indican?  
Observa los siguientes factores. 
 

A. Rapidez del cambio:  

Repentino: _________________________________________________________ 

Paulatino: __________________________________________________________ 

Lento: _____________________________________________________________ 

 

B. Duración del cambio: 

Muy poca: __________________________________________________________ 

Media: _____________________________________________________________ 

Permanente: ________________________________________________________ 

 

C.  Afecta al físico, estado de ánimo, carácter, profesión o religión. 

Físico: _____________________________________________________________ 

Estado de ánimo: ____________________________________________________ 

Carácter: __________________________________________________________ 

Profesión: __________________________________________________________ 

Religión: ___________________________________________________________ 

 

D. Cambio radical: ____________________________________________________ 

 

E. Cambio positivo o negativo en cuanto a la consideración social: 

Positivo: ___________________________________________________________ 

Negativo: __________________________________________________________ 

 

F. El cambio es voluntario y va acompañado de esfuerzo: 

___________________________________________________________ 

 

G. El verbo va seguido de: 

Un adjetivo: ________________________________________________________ 

Un sustantivo: ______________________________________________________ 

Los dos: ___________________________________________________________ 
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Completa con los verbos de cambio: 
 
 
1. Jose antes era un niño delgadito, pero dejó de jugar al baloncesto y 

________________ muy gordo. 
 
2. ¡Vaya con Raquel! Era muy silenciosa de pequeña y con los años  

______________ muy habladora. 
 
3.  A Begoña siempre le ha gustado mucho la arqueología, tanto que    

__________________ toda una doctora en Historia. 
 
4. Todo el mundo sabe que Susana canta muy bien, pero nadie sabe que tal vez 

__________________ en una concertista de violonchelo algún día. 
 
5. A María le encantaba la ingeniería genética y, ¡ya ves! ahora _____________ 

loca por la literatura.  
 
6. Hace unos años Raquel odiaba los toros, sin embargo  _________________ en 

una fanática de las corridas de todos. No se pierde una Feria. 
 
7. A María José le encanta AC/DC, todas las mañanas va escuchándolos en el tren 

y ________________ como una moto. 
 
8. El pelo cambia muchísimo a lo largo de la vida. Por ejemplo,  María era rubia de 

pequeña, pero  a los catorce años su pelo ___________________ más oscuro. 
 
9. ¡Qué pesado! Jose está enamoradísimo. No para de decir que Laura 

__________________ una persona mejor y con el paso del tiempo 
_______________ en un hombre de provecho. 

 
10. La madre de Pablo estuvo muy preocupada por él durante su infancia, todos  

los inviernos  ___________________ enfermo. 
 
11. Los profesores de Giralda Center aprovechamos los viernes a medio día para 

reunirnos y _______________ morados. 
 
12. Durante su adolescencia, Violeta  estaba todo el día en la calle, pero con el 

paso de los años _________________ muy casera. 
 
13.  A los catorce años Rosa era la más alta de su clase, pero al final 

_________________ muy bajita. 
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14. María José cuando escucha hablar del maltrato animal _________________ 
como una fiera. 

 
15. Violeta y Rosa siempre se ha llevado muy mal, así que cuando Violeta supo que 

Rosa iba empezar a trabajar en Giralda Center __________________ de 
piedra. 
 

¡ATENCIÓN! 
 

1- ¿Qué frases crees que son falsas y cuáles verdaderas viendo las 
fotografías? 
 

2- Sustituye los verbos de cambio por ser o estar cuando corresponda. 
 
3- En algunas frases el verbo de cambio con el complemento tienen un 

significado que puedes expresar con otra palabra, ¿en qué casos 
puedes hacerlo y por qué palabra?   

 
 

(Fotocopia la siguiente ficha y repártela por parejas a los estudiantes.) 
 
 

 
ALUMNO A 
Escribe seis adjetivos, sustantivos o expresiones que indiquen los cambios que has sufrido a 
lo largo de tu vida, ¡pero no indiques la época de tu vida en que eras así ni el verbo que 
usarías! 
   

   

 
ALUMNO B 
Con las palabras o expresiones que ha elegido tu compañero, escribe los cambios 
que crees que tu compañero ha experimentado a lo largo de su vida, en qué época 
cambió y por qué. Léelo y pregunta su opinión al resto de los compañeros.  
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Vamos a ver un vídeo. Quizás lo conozcas o hayas oído hablar de él. 
 
 

http://www.ticele.es/?p=304 
 

 
 

Después de ver el vídeo… 
 
 

1. ¿Qué cambios ha experimentado la modelo? 
 

 
2. ¿Crees que su vida ha cambiado después de hacer el anuncio? 

 
 

3. Si crees que ha cambiado ¿cómo lo ha hecho? 
 

 
4. ¿Crees que la imagen es importante para conocer a una persona? 

 
 

5. ¿Usarías medios artificiales para cambiar tu imagen? 
 

 
6. ¿En qué casos? 

 
 

7. ¿Y Rosa? ¿Cómo ha cambiado? ¿Crees que ha merecido la pena? 
 

   


